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Kanske var det just en öppning som denna Karolinerna hoppades på när de passerade 
Handöl under sin dödsmarsch över årsskiftet 1718/1719 – att ovädret skulle lätta 
och den märgbitande kölden skulle släppa. Drygt 300 år senare, nyårsdagskvällen 
2025, befinner sig Göran på samma plats. Han betraktar hur molnen leker med hans 
tålamod i väntan på den perfekta öppningen där på andra sidan hängbron. Plötsligt 
kommer den. Görans bild av när himlen öppnar sig över Handöl består av två olika 
30 sekundersexponeringar, en rakt fram och en på himlen. Tidpunkten är kl. 19.07, 
2025-01-01. Kamera: Nikon Z6 II, 14 mm vidvinkelobjektiv, bländare 4, ISO 800, 
exponeringstid: 30 s. Foto: Göran Strand. 

↖ GÖRAN STRAND – I VÄNTAN PÅ EN ÖPPNING

↖ MEDARBETARE I APERTUR 01 2026: 
Hernán De Angelis, Fredrik Silow, Daniel 
Söderström, Anders Wettergren, Mårten 
Frosth, Johan Warell, Torbjörn Holmqvist, 
Jörgen Tannerstedt. 
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L E D A R S K R I B E N T: F R E D R I K S I L O W

LEDARSKRIBENT: Fredrik Silow bor i Lund och har varit engagerad 
i SAAF:s styrelse och redaktion sedan 2003. Sedan 2020 är 
han föreningens ordförande. Han är främst visuell observatör 
och särskilt engagerad i arbetet mot ljusföroreningar genom 
nätverksbyggande, samverkan och föreläsningar.

Du håller just nu i det första numret av Apertur. Namnet betyder öppning, som bekant. 

Och det är precis vad vi hoppas att denna satsning ska bli: en större öppning mot 

varandra, mot fler berättelser, fler erfarenheter och fler sätt att vara amatörastronom  

i Sverige. Ett litet steg i taget, så kommer vi dit. Det här är bara början.

	 Nu för tiden är det kanske lättare än någonsin att börja med amatörastronomi 

på egen hand. Svaren finns ofta på webben och numera också genom AI. Inspirationen 

finns på Youtube, i forum och sociala medier. Mycket av det som förr krävde en förening, 

en klubbkväll eller en erfaren vän kan man i dag ta reda på själv.

	 Men ändå inte helt. Faktiskt inte alls, om du frågar mig. 

	 För amatörastronomi handlar inte bara om att hitta svar. Det handlar också 

om att hitta sammanhang. Om att få dela fascinationen, ställa de dumma frågorna, 

jämföra erfarenheter, upptäcka nytt och känna att man hör till något större än sitt eget 

teleskop, sin egen skärm eller sin egen natt under stjärnorna.

	 Just där behövs fortfarande landets lokala föreningar och initiativ. Och just 

därför behövs också en riksförening som SAAF. Inte som en central punkt ovanför alla, 

utan som en gemensam plattform för allt som är svårt och ibland poänglöst att bygga på 

egen hand: tidskrift, forum, träffar, webbinarier, nybörjarguider, nätverk, samordning, 

långsiktiga projekt och inte minst ett fjärrteleskop som många av oss aldrig hade 

kunnat köpa och driva ensamma. När vi gör gemensam sak av vårt intresse skapar vi nya 

vägar framåt för var och en. För en fortsatt livaktig utveckling krävs fler nya ansikten, 

fler yngre röster och att vi skapar fler vägar in. Men kanske är det viktigaste ändå det 

enklaste: att vi fortsätter att öppna dörrar för varandra.

	 Det är också därför Apertur föds nu. Inte för att ersätta allt annat, utan som ett 

litet steg för att bli en del av något större. Något som kan växa i sin tryckta form, på 

webben, i samtal, i bilder, i poddar, i möten och i nya idéer. Något som känns beständigt 

i en tid när så mycket annat flimrar förbi.

	 Välkommen till Apertur – din öppning till ett större universum.  

	 Var med och fyll den med mening! 

VÄLKOMMEN TILL ETT 
LITE STÖRRE UNIVERSUM
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Allt började med månen 
i en teodolit. I dag låter 
Gabriel Wiklund en 
76-centimeters Dobson 
och en systemkamera 
göra samma sak: få 
universum att kännas 
nära.

Gabriel har vuxit upp med 
två horisonter: Östafrika och 
Härnösand. Och någonstans 
mellan dem sattes kroken 
tidigt. Hans pappa ställde en 
gång upp en teodolit, riktade 
den mot månen och lät Gabriel 
titta. Bilden av kratrarna 
som framträdde på en annan 
himlakropp gjorde något med 
honom; avståndet, skalan och 
den märkliga känslan av att 
man faktiskt kan se detaljer på 
något som är så långt bort. 

Många år senare i livet, 2014, 
kom rymden tillbaka nästan 
spontant. Han beställde ett 
litet Skywatcher Skyhawk 130 
på EQ-montering, skruvade 
ihop allt själv och gick ut utan 
mentor, utan plan – med bara 
nyfikenhet som drivmedel. Och 
så, av ren slump, råkade han 
få in M13 i okularet. Han visste 
knappt vad han tittade på. Men 
känslan av att hitta något där 
ute, på egen hand, gjorde att 
han var fast.

På Astronet, forumet som 
fanns innan Nattmolnet, 
hittade han både svar och 
sällskap. Göran Fredriksson 
i NSAA (Norra Sveriges 
AmatörAstronomer) visade 

honom de första riktiga stegen 
bland ”allt som inte är stjärnor”: 
M31, M92, Hantelnebulosan. 
Snart kom det som blev hans 
signatur: galaxerna. Först 
som svaga fläckar i en 8-tums 
Dobson, sedan som något 
helt annat när speglarna 
växte. Våren 2018 – torr luft, 
marsmörker utanför Härnösand 
– började han pricka av 
objekt. Särskilt de kantställda 
galaxerna tände något: tydlig 
form, hård kontrast, distinkt 
siluett. M82 var en vändpunkt: 
”cigarrformen” som plötsligt 
inte gick att ta miste på. Tänk 
att den ligger 12 miljoner ljusår 
bort – och ändå kan se så 
konkret ut.

Vägen gick via 16 tum och 
mörkare platser i Höga 
Kusten. Men runt 2020 
började en större idé ta 
form: en StarStructure 
30” med Lockwood-
optik – ett instrument 
som för många visuella 
djuprymdsobservatörer är en 
dröm. 

Gabriels 76 cm StarStructure 
är den ena av två i sitt slag 
i Sverige. Det låter som en 
ekonomisk omöjlighet för en 
liten plånbok, men Gabriel 
beskriver det som ett projekt 
som växte fram steg för steg. 
Kontakten med StarStructure 
och Lockwood blev avgörande: 
de gick med på delbetalning 
under byggtiden. Två år med 
att lägga undan av lönen, 
samtidigt som teleskopet tog 
form på andra sidan Atlanten. 

Våren 2022 kom åkeriet med 
30-tummaren. ”Det var precis 
på gränsen att det inte fanns 
något mörker kvar”, säger han, 
men första intrycket var ändå 
brutalt: plötsligt var objekten 
bara där, nästan som stillbilder. 
Cat’s Eye, Blue Snowball – nu 
med färger visuellt, och detaljer 
som inte liknade något han sett 
tidigare.

Ändå tittar Gabriel nästan inte 
alls visuellt längre. Skiftet 
kom snabbt: en mobilbild 
genom 30-tummaren som 
avslöjade mer, och sedan 
astrofoto med en omodifierad 
systemkamera som tog över 
som ett brinnande intresse. 
”När jag ser bilderna är det som 
att åka dit. En upptäcktsfärd. 
En naturupplevelse – fast 
som en dokumentär som 
jag skapar.” Han håller kvar 
lite av det fysiska: ställer in 
teleskopet manuellt, står under 
stjärnhimlen och fryser en 
stund i tystnaden. Men när 
kylan biter går han in – och 
låter kameran fortsätta resan.

GALAXER MED EN 
SYSTEMKAMERA OCH ETT 
76 CM DOBSONTELESKOP

T E X T: R E D A K T IO NE N

LANDET RUNT MED ASTRONOMI

↗ Överst Gabriel Wiklund vid 
sin 30" StarStructure i sitt 
observatorium på Höga kusten. 
Galaxerna: Överst M51 och 
underst M82, båda fotograferade 
genom 30-tummaren med en 
Nikon D5300 (omodifierad), 
se nedre bilden. Dessa och 
fler av Gabriels bilder hittar 
du på Nattmolnet, där svarar 
han också gärna på frågor i 
diskussionstrådarna.



20–22 augusti är det dags igen 
för att njuta av vår magiska 
plats på södra Öland under en 
mörk sensommarhimmel. 

Här träffar du likasinnade, nya 
och gamla bekantskaper, kan 
utbyta erfarenheter och lyssna 
på föredrag, eventuellt delta  
i workshops, men framförallt  
– observera! 

I år kör vi inget årsmöte i 
samband med träffen, bara 
observationer och föredrag.

Vill du kanske berätta om 
något? Hör gärna av dig till 
sagittarius@saaf.se redan nu.

PRIS: 250 kr (för medlemmar)
Fika: 40 kr/dag eller 100 kr 
för hela träffen. (Luncher, 
middagar och boende 
ombesörjer var och en själva.)

ANMÄLAN: Se i kalendariet 
på Nattmolnet – där hittar du 
även all info om träffen och 
ett uppdaterat program allt 
eftersom.  

SAGITTARIUSTRÄFFEN PÅ ÖLAND 2026, 20–22/8 
DAGS ATT BOKA BOENDE OCH ANMÄLA INTRESSE

T E X T: O R G A NI S AT IO N S KO MMI T T É N F Ö R S A G 2 6

T E X T: R E D A K T IO NE N

T E X T: FR E D R IK S IL O W 

Värmland Star Party bjöd 
på både stjärnklar natt och 
stark gemenskap. Träffens 
huvudföreläsare var Eric 
Stempels från Uppsala 
universitet, som talade om 
NEO, jordnära objekt. När 
mörkret föll väntade dessutom 
en klar natt med ett svagt 
norrsken som extra bonus, 
och flera teleskop kom till 
användning. Besökare från 
bygden, bland dem barn och 

ungdomar, tittade också 
förbi. Astrotec och Nienna 
Starworks fanns på plats med 
utrustning och tillbehör, och 
Lars Sundqvist visade stora 
astrobilder i samlingssalen. 
Den uppskattade lördags-
lunchen på Frykens Pärla blir 
nu ett återkommande inslag. 
”Vi lovar att hitta på något lite 
extra till nästa år”, hälsar Mats 
Yderstig. 

Över 30 deltagare samlades 
när SAAF bjöd in till digitalt 
observationskafé om vår-
himlens pärlor den 25 februari.

Kvällen bjöd på uppskattade 
genomgångar, berättelser 
och observationstips av 
Torbjörn Holmqvist och Anders 
Wettergren. Det gavs också en 
del konkreta tips att ta med sig 
ut under natthimlen liksom val 
av teleskop och okular. (Kaféet 

finns under Publikationer på 
saaf.se efter inlogg.)

Flera nybörjare hörde av sig 
både under och efter mötet och 
uttryckte hur välkomnande, 
lättsam och prestigelös 
stämningen kändes. 

Kul tycker vi, och hälsar alla 
välkomna åter till hösten. Då 
hoppas vi också på ännu fler 
nybörjare! 

LANDET RUNT MED ASTRONOMI

MED VÄRME FRÅN ÅRETS 
VÄRMLAND STAR PARTY

MÅNGA PÅ LYCKAT 
OBSERVATIONSKAFÉ
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Det erbjuds få möjligheter 
för amatörastronomer att 
träffas under enkla, vardagliga 
former utanför det digitala 
flödet. Sedan ett tag tillbaka 
har därför ett gäng SAAF-
medlemmar i sydvästra Skåne 
bestämt att med täta intervall 
samlas kring ett annat slags 
flöde – öl och astronomiprat. 
”Det är inte märkvärdigare 
än att vi hörs via mejl och 
bestämmer ett datum med 
jämna mellanrum”, säger 
Håkan Barregård som är 

initiativtagare. Konceptets 
framgång verkar vara att 
det just inte finns något 
koncept, utan mer att det 
bara handlar om att fylla ett 
tomrum i amatörastronomens 
liv. ”Det här är ju dessutom 
lätt att kopiera i såväl Borås 
och Kalmar som i Stockholm 
och Umeå”, menar Magnus 
Larsson som är gruppens 
informella motor. Redaktionen 
understryker att det så klart 
finns alternativ till öl, dock inte 
till astronomiprat. 

SKÅNSK ASTRONOMIÖL – ETT LYCKAT SOCIALT 
EXPERIMENT MED GOD RISK FÖR SPRIDNING

T E X T: R E D A K T IO NE N   B IL D : J O H A N WA R E L L 

T E X T:  R E D A K T IO NE N  B IL D : F O L KO PE R A N

T E X T: G U NN A R S P O R R O N G

T E X T: R E D A K T IO NE N

En ny föreställning på 
Folkoperan i Stockholm skildrar 
rymdfärjan Challengers 
explosion 28 januari 1986. 

För många av oss astronomi-
intresserade som upplevde 
olyckan är det inte bara 
den direktsända chocken 
man minns, utan också hur 
den etsade sig fast som ett 
massmedialt brännmärke av 
att rymdfärder kunde kosta 

något annat än bara pengar.
Operan utforskar de mänskliga 
aspekterna av katastrofen, 
inklusive ansvar, sorg och 
mod – människans drömmar, 
teknologins löften och de 
ögonblick då allt rämnar.

På något sätt känns det lika 
aktuellt i dagens kontext. 

Föreställningar: 2–3 juni. Info 
och biljetter på folkoperan.se.

Årets Träff under stjärnorna  
kommer att ske 4–6 september 
vid Mariestadsklubbens 
observatorium vid Trankärr.
Program ej fastställt än men 
anmäl dig gärna redan nu till: 
gunnar@klaraskyar.se. 

Göteborgs Astronomiska 
Klubb har under våren haft 
flera visningar av vårens 
sol och stjärnhimmel på 
Lahalssobservatoriet. ”Om 
man är nyfiken eller vill hjälpa 
till med visningarna får man 
gärna höra av sig till mig”, sä-
ger observatorieföreståndare 
Göran Kajler. Kontaktuppgifter 
och program finns på gote-
borgsastronomiskaklubb.se.

CHALLENGEROLYCKAN  
PÅ FOLKOPERAN

TRÄFF UNDER STJÄRNORNA  
4–6 SEPTEMBER

GÖTEBORGS FÖNSTER  
MOT UNIVERSUM
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Mycket har hänt 
med Margareta 
Westlundteleskopet, 
SAAF:s fjärrteleskop i 
Spanien, den senaste 
tiden. En serie händelser 
som inleddes förra som-
maren ledde tyvärr till att 
teleskopfarmen i Oria be-
slutade att lägga ner sin 
verksamhet den 1 april i år. 
Problemen på Oria drab-
bade oss hårt och blev 
till slut svåra att hantera, 
men vi har därefter haft 
turen på vår sida. 

NY PLATS PÅ EYE IN THE SKY

I april flyttar vi teleskopet till 
en ny teleskopfarm i Spanien 
och kommer att fortsätta som 
tidigare, men med en mo-
dernare montering. Den nya 
teleskopfarmen är Eye in the 
Sky, belägen ca 70 km nord-
väst om Murcia. Där tar vi över 
en pir med en bra begagnad 
AP1600 GTO-AEL som har burit 
ett mindre teleskop i endast 
tre säsonger. Denna montering 
är således i gott skick och 
tar betydligt mer last än vår 
tidigare Paramount ME. Den 
nya teleskopfarmen har en stor 
fördel jämfört med den tidigare, 
nämligen en låg sydhorisont 
som är endast 10 grader hög, 
vilket gör det möjligt att nå 
objekt ned till deklination ca 
− 40 grader. Vi hoppas och 
tror att den nya monteringen 

kommer att vara fördelaktig 
för oss, tillåta längre oguidade 
exponeringar och göra sup-
porten lättare. 

LIVEOBSERVATIONER  
MED ACP

Vi kommer att fortsätta 
med vårt nuvarande använ-
darsystem som baseras på 
ACPweb för liveobservationer. 
Tidsbokningar kommer ske på 
en ny och interaktiv boknings-
sida med information om må-
nens upp- och nedgång samt 
månfas, liksom den resulteran-
de poängkostnaden för passet. 
Passen kommer även att kunna 
bokas, avbokas och justeras 
med enkla knapptryck. 

För bokade tidspass kommer vi 
att införa en rabattrappa som 
baserar sig på månfasen, så 
att de dyraste tiderna infaller 
på mörk tid utan måne. Det 
är ett sätt för oss att sprida 
ut användningen av telesko-
pet under månaden, och ger 
samtidigt en möjlighet för dig 
som vill testa observationer för 
en billig penning när månen är 
uppe. På dessa billigare tider 
kan man även ta smalbandsbil-
der som inte störs av månen på 
samma sätt som bredbandiga 
färgfilter. 

OBSERVATIONS-
BESTÄLLNINGAR  
MED SCHEDULER

För dig som vill ta tidsserier, 
långa exponeringar eller 
bilder vid en viss tidpunkt är 
liveobservationer rätt sätt att 
använda teleskopet. 

Men vi kommer också att 
erbjuda ett mer automatiskt 
system, ACP Scheduler, som 
tar bilder enligt beställningar 
som görs på SAAF:s webbsida. 
Vi prövade Schedulersystemet 
innan jul med gott resultat. 
Det gör det väldigt lätt för ny-
börjare att komma igång, eller 
för den som vill göra det riktigt 
enkelt för sig att ta bilder med 
teleskopet. Vid bildbeställning-
en loggar man in på SAAF:s 
webb, anger objekt, koordinater, 
filter, antal bilder, binning och 
exponeringstid. Sedan klickar 
man iväg beställningen och 
väntar på ett mejl som infor-
merar om att bilderna finns att 
hämta på Google Drive. 

Schedulerbilderna fås alltså 
inte direkt som vid livekörning 
med ACPweb, men å andra 
sidan behöver man inte boka 
observationstid, logga in på 
styrdatorn och ta bilderna 
själv på datorn. Vi kommer att 
försöka anpassa körningen 
av Scheduler så att beställda 
bilder tas inom en månads tid, 

såvida de är synliga och vädret 
samarbetar. 

LÅNGSIKTIG FINANSIERING

Det är otroligt viktigt för 
ett långsiktigt projekt som 
Margareta Westlundteleskopet 
att kostnaderna täcks av 
användarna. Av denna anled-
ning höjer vi poängdebiteringen 
för observationstiden när vi 
kör igång igen på nya stället. 
Fortfarande är kostnaden för de 
dyraste tiderna endast 1/10 av 
den som tas ut av kommersi-
ella aktörer för samma teleskop 
och utrustning. Det finns ingen 
annan aktör, ideell eller kom-
mersiell, som vi känner till som 
kommer i närheten av vår låga 
kostnad. 

Margareta Westlundteleskopet 
är till för att SAAF-medlemmar 
ska få access till ett stort tele-
skop av professionell kvalitet 
utan att det kostar skjortan. 
Detta är möjligt eftersom vi 
driver det helt ideellt utan 
vinstsyfte. 

VÄLKOMMEN ATT PRÖVA 
FJÄRRTELESKOPET!

Vi hoppas att just du vill pröva 
vårt fina fjärrteleskop när det 
rullar igen under våren. Det 
finns gott om möjligheter att 
göra detta under vårt långa 
sommaruppehåll här hemma i 
Sverige – även mitt i somma-
ren är den astronomiska natten 
i södra Spanien sex timmar 
lång. På SAAF:s webbsida och 
Nattmolnet kommer vi att 

T E X T: J O H A N WA R E L L O C H H Å K A N B A R R E G Å R D, S U PP O R T G RU PPE N F Ö R FJ Ä R R T E L E S KO PE T

DIREKTKONTROLL

BILDBESTÄLLNING

%

NY PLATS FÖR SAAF:S  
UPPGRADERADE FJÄRRTELESKOP

MEDLEMSINFORMATION
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berätta mer om den spännande 
resan som teleskopet snart 
gör, och du som är medlem i 
Fjärrteleskopsektionen kom-
mer även att få mejlinforma-
tion om detta. 

För att använda teleskopet 
behöver du vara medlem i sek-
tionen. Om du är intresserad är 
det rätt tillfälle att bli medlem 
redan nu för att inte missa 
kommande uppdateringar.  
Klicka in på sidan Mina sektio-
ner på saaf.se och anmäl dig!

Välkommen till en ny era för 
Margareta Westlundteleskopet, 
och oanade observationsmöj-
ligheter för dig som SAAF-
medlem!

FAK TA OM MARGARE TA WES TLUND -

TELESKOPE T

Te les ko p:  Pl an ewa ve 17 ” f/6, 8 CDK m e d 
He dr ick Fo cus er

Mo nte ri n g (NY):  A s tr ophysic s 1600 GTO -AEL

H uvud ka m e ra:  Z WO ASI6200 MM, 16-bi t 
m on ok r om CMO S ful l for m a t (s ens or :  S ony 
IM X4 55, 9 1% QE , 9576 × 638 8 p i x ,  3 ,76 mum/
pi x) .  Kam er ans syn fält är 4 3 × 28' o ch d en ob in-
n a d e p i xel skal an 0, 26".

G uide ka m e ra:  QHY5 III-174 , m on ok r om

Filte rh j ul:  FL I CL-1-14 , d ubb elt m e d 12 pl a t s er, 
50 mm f i l ter d iam e ter

Foto m etris ka fi lte r:  B e s s el U,  B ,  V,  R ,  I 
(B a a d er)

Astrofotofilte r:  L um , Re d , Bl u e ,  H-alfa ,  SII 
(B a a d er) s amt OIII (Chr om a)

G itte r:  S tar A n alys er 200 (Pa ton Ha wksl ey)

↗ MARGARETA WESTLUND-
TELESKOPET  finns nu på en ny 
teleskopfarm i Spanien. Det är 
tillgängligt för de medlemmar 
som vill astrofotografera, göra 
fotometri eller ta spektrum 
med ett fint teleskop under en 
mörk himmel. Tidspoängen på 
teleskopet är billiga tack vare 
att vi bedriver verksamheten 
helt ideellt. 

OB SERVER A 
MED VÅRT 
GEMENSAMMA 
FJÄRRTELESKOP!

Gå in på saaf.se och klicka 
på ”Fjärrteleskopet” i 
menyn. Där finns all 
information, hur du köper 
tidspoäng, bokar och 
observerar. 

DELTA PÅ VÅR A  
MÅNAD SMÖTEN

Som medlem i Fjärrtele-
skopsektionen (ansök på 
saaf.se/mina-sektioner 
efter inloggning) är du 
välkommen att delta i 
våra månatliga online-
möten där vi tar upp alla 
möjliga frågor och hjälper 
varandra med olika 
utmaningar. 



↗ NGC 6888 – 
CRESCENTNEBULOSAN  
Objektet som startade 
sommarens experiment, 
fotograferat natten mellan 
den 18 och 19 juni 2025. 
Bilden är tagen med 840 mm 
brännvidd (f/7) med en total 
exponeringstid på endast 
50 min (5 x 300 s H-alfa och 
5 x 300 s OIII). Trots den 
korta tiden och den ljusa 
himlen framträder nebulosans 
intrikata skal förvånansvärt 
väl. Foto: Lars Anmark. 



När det astronomiska mörkret 
försvinner i maj ställer många 
astrofotografer undan riggen. 
Men sommaren 2025 visade Lars 
Anmark och Stefan Nilsson att 
det finns en väg runt ljuset: rätt 
objekt, rätt filter och mycket data. 
Här berättar de var gränsen  
går – och vad du faktiskt kan 
fånga en svensk sommarnatt.

Vi går mot ljusare tider och innan man vet ordet 
av är sommaren här med sina varma och ljusa 
nätter. För de flesta astrofotografer innebär det 
att utrustningen får stå åt sidan ett par månader. 
Runt början av maj förlorar vi det astronomiska 
mörkret i södra Sverige och en välbehövlig paus tar 
vid, i väntan på att mörkret ska återvända omkring 
början av augusti.

Men för många följer också abstinensen. Man vill 
ut igen, försöker tänja på säsongen så långt det går, 
och redan i slutet av juli står man där och tjuvstar-
tar säsongen. Två som valde att inte ta det traditio-
nella sommaruppehållet är Lars Anmark på södra 
Gotland och Stefan Nilsson i Åhus. De bestämde 
sig för att utmana sommarljuset och undersöka 
var gränsen går för vad som faktiskt är möjligt. 
När Lars ställde ut sitt nyinköpta teleskop redan 
dagarna före midsommar väcktes en nyfikenhet 
hos Stefan – och hos många andra. Bilderna väckte 
förvåning i astrofotokretsar och fick många att 

fundera på var gränsen egentligen går för vad som 
är möjligt att fånga mitt i den svenska sommaren.

N Ä R  A B S T I N E N S E N  B L E V  F Ö R  S T O R

Sommaren 2025 var det Lars som först valde att 
testa det som många av oss annars ser som ogörligt. 
Ett nyinköpt teleskop levererades i början av maj, 
men vädret samarbetade dåligt. Klara nätter ute-
blev, vinden låg på, och när sommaren väl tog över 
fanns det egentligen inga rimliga förutsättningar 
kvar.

Ändå blev utrustningen inte stående. När mörkret 
försvann ökade i stället suget efter att komma ut. 
Förutsättningarna var inte de bästa – himlen var 
ljus och stjärnorna knappt synliga – men riggen 
åkte ut trots allt. När Lars delade sin första bild 
av Crescentnebulosan (NGC 6888), tagen under 
midsommarveckan, skapade det snabbt ett stort 
engagemang i olika forum. Förvåningen var stor, 

T E X T: J Ö R G E N TA NNE RS T E D T

GÅR DET 
ATT FOTA 
DJUPRYMD PÅ 
SOMMAREN?

ARTIKELFÖRFATTAREN: Jörgen Tannerstedt bor i Kalmar och är 
engagerad i Grönhögens Astronomiska Förening. Nutritionist och 
fysiolog i grunden. Medlem i Naturfotograferna. Tog sin första 
astrobild 2013. Jörgen besöker gärna Öland månfria, klara nätter 
med kamera och stativ. Tar mestadels panoramafoton av öländska 
nattlandskap tillsammans med stjärnhimlen. 
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inte minst eftersom bilden 
var tagen från södra Gotland 
när nätterna är som allra 
ljusast.

En av dem som reagerade 
var Stefan Nilsson i Åhus. 
Han fastnade direkt för 
resultatet: ”Jag blev helt 
fascinerad – särskilt eftersom 
han bor längre norrut än jag, 
där nätterna är ännu ljusare. 
Min tanke blev: om han kan 
lyckas fånga något så spekta-
kulärt under dessa förhål-
landen, varför skulle inte jag 
kunna få liknande resultat?” 
Kort därefter bestämde han 
sig för att själv prova.

FÖRUTSÄTTNINGAR OCH 
GRÄNSER – HUR LJUST ÄR 
FÖR LJUST?

Den ljusaste natten på året, 
runt midsommar, når solen 
som lägst bara omkring tio 
grader under horisonten i 
södra Sverige. Det är långt 
ifrån det astronomiska 
mörkret på −18 grader som 
normalt krävs för att fotogra-
fera svaga djuprymdsobjekt. 
Frågan är om det ens går att 
kalla det mörker, och det är 
här vi hittar den praktiska 
gränsen för sommarastro.

Detta innebär också att 
möjligheten styrs strikt av geografi. Medan man 
i Skåne och på Gotland precis nuddar gränsen på 
−10 grader under midsommarveckan, når solen 
aldrig så lågt längre norrut. För fotografer i norra 
Sverige handlar utmaningen därför inte om att fota 
vid själva midsommar, utan om hur mycket man 
kan förlänga säsongen genom att börja fotografera 
redan när solen passerar −10 eller −12 grader,  
i stället för att vänta på det totala mörkret.

Lars fotograferade sina första bilder natten mellan 
den 18:e och 19:e juni. Tidsfönstret var snävt – 

fotograferingen pågick ungefär en halvtimme före 
och efter kl 01, när himlen var som mörkast. ”Man 
såg på histogrammet när det började bli för ljust”, 
förklarar Lars. ”Bakgrundsljuset ökade markant och 
kontrasten i bilden blev sämre. Då var det dags att 
packa ihop.”

Stefan beskriver förhållandena som överraskande 
utmanande: ”Min upplevelse är att den mörkaste 
timmen man får under sommaren faktiskt är sämre 
än en natt med fullmåne. Färgerna blir mycket 
svåra att få fram. Det kan liknas vid att fotografera 
under månsken samtidigt som tunna slöjmoln drar 
förbi och förstärker ljusföroreningarna ytterligare.”

Lars ser lite annorlunda på jämförelsen: ”Skulle nog 
säga att det påminner mer om storstadsfotografe-
ring då månen påverkar lite mer lokalt på himlen 
medan storstadsljus oftast påverkar hela himlen. 
En av bilderna, den på Örnnebulosan, är faktiskt 
tagen med fullmånen 15 grader under nebulosan.”

När det gäller platsval är båda överens om att 
samma grundprinciper gäller som annars: håll 
avstånd till direkta ljuskällor. Samtidigt påpekar 
Lars en intressant detalj: ”Rent spontant så tror jag 
att det artificiella ljuset spelar något mindre roll på 
sommaren om det inte är väldigt fuktigt i luften. 
Det ersätts mer av den ljusa sommarhimlen som 
påverkas mer av luftföroreningar än av artificiellt 
ljus.”

NÄR TEKNIKEN TROTSAR LJUSET

Om förhållandena är extrema blir utrustningen och 
tekniken ännu viktigare. Här finns inget utrymme 
för kompromisser – varje val påverkar om man får 
en användbar bild eller bara brus.

Filter – inget att förhandla om   

Både Lars och Stefan är tydliga: smalbandsfilter är 
mer eller mindre ett måste. Stefan, som testat både 
10 nm och 3 nm filter, är övertygad om skillnaden: 
”Ju smalare filter desto bättre. Skillnaden är tydlig – 
färgerna blir markant bättre med 3 nm, särskilt när 
det gäller OIII som är mest känsligt för störande 
ljus.”

OIII-filtret blev den största utmaningen. Lars för-
klarar varför: ”OIII påverkades negativt av den ljusa 
himlen eftersom det ligger i det blågröna området. 

GÅR DET ATT FOTA DJUPRYMD PÅ SOMMAREN?

↗ SH2-101, TULPAN-
NEBULOSAN OCH LBN 171 
Tulpannebulosan fotograferad 
den 3–4 juli med fokalreducerare 
(f/5,6). Här har Lars lagt ner 
ganska mycket tid, totalt 
2 timmar och 37 minuter, 
inkluderat SII samt korta RGB-
exponeringar för stjärnfärger. 
Det visar på möjligheten att 
skapa djupa bilder med komplex 
filtersammansättning även under 
sommarmånaderna. Foto: Lars 
Anmark.

↘ ASTROFOTO SOM ÄVENTYR 
Lars Anmarks rigg, en Askar 
120 APO på en AM5-montering, 
uppställd vid den gotländska 
kusten natten mellan den 9 och 
10 juli. Bilden illustrerar tydligt 
hur ljus himlen faktiskt är trots 
att klockan passerat midnatt. 
Foto: Lars Anmark.

↗ LARS ANMARK  är natur- och 
astrofotograf med hemmaarena 
på södra Gotland. 
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Det dränks lätt även under vanliga ljusföroreningar 
och naturligtvis under sommarhimlen också.” Av 
den anledningen valde Stefan att helt fokusera på 
Hα och OIII, då SII-signalen ofta är för svag i de 
objekt han planerade att fotografera.

RGB-data för naturliga stjärnfärger visade sig 
också vara problematiskt. Lars testade, men valde 
att kasta datan: ”Man fick konstiga färger som var 
svåra att få bort. Allt drog åt rött, sannolikt för att 
det blå och gröna ljuset stördes ut av den ljusblå 
himlen.” Stefan bekräftar: ”För att få någorlunda 
naturliga färger på stjärnorna kan man komplettera 
med RGB-data, men det är en utmaning att få till 
ett bra resultat och det lyckas inte alltid.”

Exponeringstid och polinställning 

Stefan uppskattar att man behöver minst fyra 
gånger så mycket data som i normala fall. En sak 
som förvånade båda var hur väl den tekniska 
uppsättningen faktiskt fungerade trots ljuset. Lars 
berättar: ”Polinställningen gick förvånansvärt bra 
med tanke på att man knappt såg några stjärnor 
med blotta ögat. Jag var faktiskt inne på att sätta 
ett rödfilter på guidekameran för att hjälpa den på 
traven, men det behövdes inte.”

Redigering – varsamhet med stretchen 

I bearbetningen krävs extra försiktighet. Lars 
betonar vikten av perfekta kalibreringsfiler och att 
använda verktyg för bakgrundsextraktion. ”Man 
får vara betydligt mer försiktig när man stretchar 
bilderna för att inte få med gradienter i bakgrunden 
eller dra upp bruset för mycket”, råder han.

RESULTAT OCH BILDKVALITET – FÖRVÄNTNINGAR 
MÖTER VERKLIGHET

Teori och teknik är en sak, men vad blev det 
egentligen för resultat när filerna väl stackades? 
Både Lars och Stefan valde strategiskt att rikta in 
sig på välkända, ljusstarka emissionsnebulosor – 
objekt de fotograferat tidigare och som de visste 
hade en chans att tränga igenom. Stefan utvecklar: 
”Det är ofta just dessa som blir de första motiven 
för nybörjare, och som även mer erfarna fotografer 
gärna återvänder till när man vill kalibrera en ny 
rigg.”

Stefan satsade på 
Nordamerikanebulosan 
(NGC 7000) och den västra 
delen av Slöjnebulosan (NGC 
6960), där han samlade hela 
sju timmar data. Lars testade 
flera klassiska objekt med 
betydligt kortare tidsfönster: 
Crescentnebulosan fångades 
på endast 50 minuter, medan 
Filamentnebulosan krävde 
1 timme och 40 minuter. 
Mest imponerande var kanske 
försöket på Örnnebulosan, 
som genomfördes med 
fullmånen bara 15 grader 
under objektet – en extrem 
prövning av smalbandsfiltrets 
förmåga.

Skillnader mot vintern 
– oundvikliga men inte 
katastrofala 

Båda fotograferna är ärliga 
med att resultaten inte når 
upp till den nivå som astro-
nomiskt mörker erbjuder. 
Lars konstaterar rakt på sak 
att kontrasten och detaljrike-
domen blir påtagligt mycket 
bättre under vinterhalvåret. 
Stefan beskriver känslan i re-
digeringsarbetet: ”Resultatet 
blir inte lika starkt – kontrast 
och färger saknas till stor del, och de svagaste 
detaljerna går helt enkelt förlorade.”

Men trots de blekare färgerna och det högre bruset 
blev båda positivt överraskade. Lars minns känslan 
när den första bilden på Crescentnebulosan dök 
upp på skärmen: ”Det som överraskade mig direkt 
var ju att jag fick en bild som man knappast behö-
ver skämmas för. Det gav mersmak direkt.”

Lärdomar från fältet 

En viktig teknisk insikt rörde exponeringstiden för 
enskilda delbilder (subs). Lars insåg snabbt att det 
inte lönade sig att köra extra långa exponeringar 

↖ M16 – ÖRNNEBULOSAN 
Örnnebulosan fångad under 
natten mellan den 9 och 10 
juli 2025. Detta var en extrem 
prövning då fullmånen befann sig 
endast 15 grader under objektet. 
Lars använde en fokalreducerare 
(f/5,6) och samlade totalt 
1  timme och 50 minuter data. Att 
lyckas fånga de välkända ”Pillars 
of Creation” centralt i nebulosan  
under dessa förhållanden visar 
smalbandsfiltrets förmåga att 
isolera signal även under svåra 
förhållanden. Foto: Lars Anmark.

← M16 – ÖRNNEBULOSAN 
Örnnebulosan med Pillars of 
Creation den 3 juli 2025. Med 
TS Optics 90 har Stefan samlat 
30 subbar om 1 minut (L-Pro) 
och 34 subbar om 3 minuter 
(L-Ultimate). Genom att blanda 
korta bredbandiga exponeringar 
med längre smalbandiga kan 
detaljer behållas i de ljusa 
stjärnbildningsregionerna. Foto: 
Stefan Nilsson.

← PILLARS OF CREATION  
Den 7 juli valde Stefan att gå 
närmare centrum av M16 för att 
fånga Pillars of Creation med en 
8-tums Ritchey-Chrétien (RC8). 
Här ser vi en ren HOO-tolkning 
med 15 subbar om 3 minuter 
vardera. Den längre brännvidden 
ställer höga krav på guidning och 
stabilitet när objektet står så lågt 
på sommarhimlen. Foto: Stefan 
Nilsson.

1 5A P E R T U R ,  N R  1   2 0 2 6S V E N S K  A M AT Ö R A S T R O N O M I S K  F Ö R E N I N G



när bakgrundsljuset var så 
högt. ”Att förlänga expone-
ringstiden per sub för att få 
mer detaljer lönar sig inte 
när himlen är ljus. Det är 
bättre att ta fler, kortare 
subbar istället”, tipsar han. 
En annan viktig lärdom var  
att inte utmana ödet mer  
än nödvändigt: ”Fota inte 
när månen är uppe”, tilläg-
ger Lars. ”Det är tillräckligt 
ljust på sommarnatten 
ändå.” 

VAL AV OBJEKT – STRATEGIN BAKOM MOTIVET

Valet av motiv blir avgörande för framgång. Båda 
fotograferna är överens om att ljusstarka emis-
sionsnebulosor med mycket Hα är det bästa valet.

Vad fungerar inte? 

I andra änden av skalan finns de motiv som man 
lika gärna kan glömma fram till oktober. Lars pekar 
ut svaga planetariska nebulosor, medan Stefan 
nämner ytterligare två kategorier: ”Objekt som IFN 
(Integrated Flux Nebula) och mörka nebulosor går 
inte att fotografera. De kräver en extremt mörk 
himmel och en kontrast mot bakgrunden som som-
marnatten helt enkelt inte kan erbjuda.”

Den oväntade möjligheten:  
Sommarexklusiva guldkorn 

Stefan betonar att sommaren faktiskt erbjuder en 
chans att fånga sådant som annars missas: ”Det 
finns ett undantag: området kring Vintergatans 
kärna. Där finns flera objekt som inte går att 
fotografera när mörkret återvänder till Sverige, 
eftersom de då redan står för lågt.” Detta in-

kluderar objekt som Örnnebulosan (M16) och 
Trifidnebulosan (M20).

ERFARENHETER OCH REFLEKTIONER – ÄR DET 
VÄRT MÖDAN?

För Lars blev experimentet en ögonöppnare. 
”Gensvaret blev att fler började testa lite som-
marastro också. Det var riktigt kul”, berättar han. 
När det gäller om det är värt mödan skiljer sig 
perspektiven något. Lars är försiktigt positiv: ”Det 
är absolut värt att försöka om man är beredd på 
att det inte alltid blir perfekt. Det man ’offrar’ är ju 
bara lite nattsömn.” Han varnar dock för att börja 
sin karriär som nybörjare mitt i sommaren: ”Då 
finns risken att man blir riktigt besviken.”

Stefan ser det snarare som en period för test och 
felsökning: ”Sommaren lämpar sig för att lära sig 
utrustningen – särskilt om man precis börjat med 
datoriserad styrning. För mer seriös fotografering 
är förhållandena inte optimala.”

För Lars 
hand-
lade 

värdet även om att hålla igång rutinerna och 
muskelminnet inför höstsäsongen. ”Det handlar 
om att hålla igång rutinerna. Det är lätt att glömma 
triviala saker, som att starta guidningen. Det 
hände faktiskt mig under ett pass, men som tur var 
märkte jag det redan efter första bilden.”

Kanske är det viktigaste resultatet av Lars och 
Stefans experiment inte de enskilda bilderna, utan 
insikten om att sommaren erbjuder en unik möjlig-
het. Genom att utmana ljuset kan vi fånga objekt 
kring Vintergatans kärna som står för lågt när det 
astronomiska mörkret väl återvänder till Sverige  
i augusti.

Sommarastrofotografi blir därmed inte en fullvär-
dig förlängning av säsongen, utan ett värdefullt 
komplement. Det är en tid för att hålla rutinerna 
vid liv, trimma sin rigg och fånga de där låga 
guldkornen på sydhimlen. Abstinensen behöver 

GÅR DET ATT FOTA DJUPRYMD PÅ SOMMAREN?

↗ STEFAN NILSSON  är 
astrofotograf med östra Skåne 
som sitt primära arbetsfält.  
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PR AK TISK A TIPS FÖR  
DIG SOM VILL TESTA 
SOMMARFOTO

VÄLJ RÄTT MOTIV: Testa på något 
l jusstark t objek t du fotat förut .  Väl j 
objek t som står så högt på himlen som 
möjl igt .

B EG RÄNSA DIG : Det är k lok t at t satsa 
ordentl igt på et t el ler et t fåtal objek t 
istäl let för at t spr ida ut t iden på många 
ol ika .

TEKNISK STRATEGI: Förläng inte expo-
neringstiden på varje sub för mycket ; 
ta f ler exponeringar istäl let .  Använd 
smalbandsf ilter (helst 3 nm).

VÄDER O CH MILJÖ : Var beredd på hög 
luf t fuk tighet och kondens , särsk ilt 
nära kusten. Daggkåpor och värmare är 
nödvändigheter. 

UNDVIK MÅNEN: Den l jusa sommar-
natten är utmanande nog utan ex tra 
månsken.

↗ NGC 7000 NORDAMERIKA-
NEBULOSAN  (BESKUREN) 
Bilden är fotograferad den  
19 juni 2025, precis vid 
sommar-solståndet. Här 
har Stefan använt en 
ASI 2600 MC och en TS  Optics 
90-refraktor. Exponeringen 
består av en kombination 
av 13 subexponeringar om 2 
minuter med L-Pro-filter och 60 
subexponeringar om 5 minuter 
med L-Ultimate för att balansera 
stjärnfärger mot nebulositetens 
emissioner. Foto: Stefan Nilsson. 

→ NGC 7000-OMRÅDET  
INKLUSIVE IC 5070 OCH 
SH2-119  (BESKUREN BILD) 
Denna version från den 25 juni 
2025 visar resultatet av en 
massiv insamling med Samyang 
135mm på en AZ-GTi montering. 
Stefan har här kombinerat 
136 subexponeringar om 3 
minuter utan filter med 256 
subexponeringar om 3 minuter 
med L-Para-filter. Denna stora 
mängd av data krävs för att 
motverka bruset från den ljusa 
himlen. Foto: Stefan Nilsson.
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”Spänningen ligger just i att stå 
där ute och se den där fantastiska 
stjärnhimlen, för att sedan gå in i 
värmen och plocka fram bilder som 
knappt var möjliga ens med stora 
teleskop för inte så många år sedan”.
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LARS ANMARK,  
VINNARE AV ÅRETS BILD 2025

När vi ringer Lars Anmark sitter han, passande 
nog, redan och arbetar med ännu en version av 
Hästhuvudnebulosan – bilden som nu har ut-
setts till Årets bild 2025, vald framför elva andra 
kandidater i ett ovanligt starkt startfält. Själv 

låter han nästan avväpnande odramatisk när han 
berättar om sitt fotograferande och liv. ”Jag är en 
helt vanlig pensionär”, säger han. Men bakom den 
där lågmälda formuleringen finns ett långt bildliv. 
Lars har fotograferat sedan 1970 och hans första 
astrobilder togs med svartvit film och kamera på 
stativ. ”Jag har någon bild på Plejaderna från begyn-
nelsen, där är stjärnorna bara streck”, säger han 
och skrattar lite nostalgiskt.  

Intresset har följt honom genom livet. Teknik, 
naturfenomen, fotografi – och så himlen. Det märks 
när han beskriver vad som fortfarande driver 
honom. ”Spänningen ligger just i att stå där ute 
och se den där fantastiska stjärnhimlen ...”, säger 
han, innan han efter ett kort andrum lika självklart 
går vidare till nästa led i fascinationen: ”... för att 
sedan gå in i värmen och plocka fram bilder som 
knappt var möjliga ens med stora teleskop för inte 
så många år sedan”. För Lars hör upplevelsen ute i 
mörkret ihop med arbetet hemma vid skärmen. 

Det är också där något av styrkan i vinnar-
bilden finns. Motivet är välkänt, klassiskt: 

Hästhuvudnebulosan med sina omgivande emis-
sions- och reflektionsnebulosor i Orions bälte. Men 
Lars bild stannar inte vid det ikoniska. Den öppnar 
upp hela området, med mörka och svagt lysande 
molnstråk som ger motivet djup och sammanhang. 

Det bekanta objektet 
får ny rymd.

När samtalet glider in 
på tekniken berättar 

Lars nästan i förbifarten något som gör bilden ännu 
mer imponerande: ”Det är bara RGB. Det är inget 
smalband.” Exponeringstiden? ”Det är tre timmar 
och 50 minuter helt utan filter.”  För den som vet 
hur svår Hästhuvudregionen kan vara att tämja 
– inte minst med Alnitaks bländande ljus mitt i 
alltsammans – säger det en hel del. 

Samtidigt är Lars långt ifrån någon som jagar ef-
fekter för sakens skull. Tvärtom låter han miss-
tänksam inför alltför mycket artificiell bildmagi. 
”Det är alldeles för mycket sånt på nätet nu tyvärr”, 
säger han om AI-liknande genvägar och syntetiska 
lösningar. För honom handlar bildbehandlingen om 
att få fram det som faktiskt finns i datan, inte att 
hitta på något nytt. Han beskriver 300 sekunder 
som optimalt för varje subexponering med just 
denna kombination av himmel, kamera och optik: 
tillräckligt långt för att lyfta signalen över bruset, 
men inte så långt att varje enskild sub blir onödigt 
utdragen när samma tid hellre kan läggas på fler 
exponeringar.
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↖ VINNARBILDEN, UTRUSTNINGEN OCH SKAPAREN 
Hästhuvudnebulosan (Barnard 33) är ett mörkt och tätt 
molekylmoln som uppenbarar sig som en silhuett framför 
emissionsnebulosan IC 434. Området ligger strax söder om 
stjärnan Alnitak i Orion, som syns till vänster i bilden. Bilden 
bygger på omredigerad data från 46 exponeringar à 300 sekunder, 
tagna 2021-11-08. På fotografiet längst ner till vänster syns 
utrustningen som Lars har använt: Nikon 600 mm f/4 med en ZWO 
ASI 2600MC Pro på en Sky-Watcher HEQ5 Pro. Bilden längst ner 
till höger: Lars Anmark, självporträtt. Mer info om Årets bild 2025 
finns på den bifogade affischen.  
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När du har tagit dig igenom 
Messiers 110 klassiker finns det ett 
naturligt nästa steg: William och 
Caroline Herschels djuprymdslista 
från slutet av 1700-talet med 
omkring 2 435 objekt. Här 
berättar Torbjörn Holmqvist om 
sin envisa jakt på svaga, suddiga 
Herschelobjekt – och hur du själv 
kan gå vidare, oavsett om du 
observerar med 6, 8 eller 12 tum.

När man börjar observera djuprymdsobjekt – det 
vill säga sådant som ligger utanför solsystemet – 
börjar man ofta med den välkända listan med de 
110 Messierobjekten. Listan är uppkallad efter den 
franske astronomen Charles Messier, som egentligen 
letade efter kometer på 1700-talet, men som med 
tiden blev mest känd just för sin lista över saker som 
inte var kometer.

När Messierobjekten börjar kännas bekanta är det 
många som letar efter nya utmaningar. Förr eller 
senare dyker då namnet Herschel upp.

WILLIAM OCH CAROLINE HERSCHEL,  
1700-TALETS ”SURVEY-ASTRONOMI”

William Herschel föddes i Tyskland men flyttade 
som ung till Bath i England där han var verksam 
som musiker. Intresset för astronomi tog över mer 

och mer, och en natt 1781 upptäckte han plane-
ten Uranus från sin trädgård. Det gjorde honom 
världsberömd och gav honom jobbet som kunglig 
astronom. Så småningom flyttade han till Slough, 
närmare Windsor Castle och kungen.

Under många år svepte William och hans syster 
Caroline systematiskt över natthimlen för att se 
vad som fanns där ute. Caroline gjorde också egna 
observationer och upptäckte bland annat galaxen 
NGC 253, Silverdollargalaxen. Minst lika viktigt var 
hennes enorma arbete med att skriva ned Williams 
observationer. Under långa observationspass satt 
hon och antecknade medan han dikterade.

1828 belönades hon med Royal Astronomical 
Society’s guldmedalj och blev hedersmedlem både i 
Royal Astronomical Society och Royal Irish Academy 
– ovanligt för en kvinna vid den tiden.

ARTIKELFÖRFATTAREN: Torbjörn Holmqvist är en amatör-
astronom från Stenungsund som har ett stort intresse för att 
observera djuprymdsobjekt. Han har ägnat många år åt att 
successivt försöka observera samtliga av de objekt som William 
och Caroline Herschel upptäckte på 1700- och 1800-talet.  
Till detta har han använt 8- och 12-tumsteleskop.

T E X T: T O R B J Ö R N H O L M Q V I S T

↖ TORBJÖRN HOLMQVIST 
med sin 12-tums Explore 
Scientific Dobson, här tolkad 
i ett bildmanér inspirerat av 
A. Diethes färglitografi från 
1896 av William och Caroline 
Herschel i deras arbetsrum. 
Prompt: Fredrik Silow.

JAKTEN  
PÅ 2 435 
KLASSISKA 
SUDDIGA 
FLÄCKAR
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Om du ändå råkar ha vägarna förbi Bath kan jag 
också rekommendera William Herschel-museet. 
Där finns trädgården där Uranus upptäcktes, en 
rekonstruktion av hans verkstad, instrument och 
annat – en konkret påminnelse om hur mycket som 
faktiskt gick att göra med 1700-talets teknik.

HUR HERSCHEL SÅG PÅ UNIVERSUM

När Herschels gjorde sina observationer på slutet av 
1700-talet och början av 1800-talet delades objekten 
in i klasser:

I:	 BRIGHT NEBULAE

II:	 FAINT NEBULAE

III:	 VERY FAINT NEBULAE

IV:	 PLANETARY NEBULAE; STARS WITH BURS, 

WITH MILKY CHEVELURE, WITH SHORT 

RAYS, REMARKABLE SHAPES, ETC.

V:	 VERY LARGE NEBULAE

VI:	 VERY COMPRESSED AND RICH CLUSTERS 

OF STARS

VII:	 PRETTY MUCH COMPRESSED CLUSTERS 

OF LARGE OR SMALL STARS

VIII: 	 COARSELY SCATTERED CLUSTERS OF 

STARS

Begreppet galax fanns inte än. De flesta galaxer 
hamnade helt enkelt under ”nebulae”.

Till sin hjälp hade Herschel vad som då var världens 
största och bästa teleskop. Det instrument som 
användes mest var ett 20 fot långt spegelteleskop 
med 18,7 tums öppning. Speglarna var av polerad 
metall, så prestandan går inte rakt av att jämföra 
med en modern 18-tummare. De arbetade med höga 
förstoringar och smalt synfält. Men himlen var mörk 
och ljusföroreningarna minimala.

Herschels observationsmetod var mekanisk och 
systematisk: han ställde teleskopet i en viss altitud 
(höjd över på himlen), utnyttjade jordrotationen och 
noterade varje suddig fläck som passerade synfältet, 
medan Caroline skrev. Ändå hann han fundera över 
form, koncentration och ljusstyrka – därifrån kom-
mer klassindelningen.

Med tiden katalogiserade de ett mycket stort antal 
objekt. Det råder lite olika uppfattningar om exakt 
hur många, eftersom loggböckerna innehåller 
dubbletter och några objekt som i dag anses icke 
existerande. Författaren Mark Bratton har i sin bok 
The Complete Guide to the Herschel Objects utgått 
från 2 435 objekt – det är den listan jag också har 
använt.

FRÅN HERSCHEL TILL HERSCHEL 400 OCH 400-II

Herschelkatalogen innehåller många extremt 
ljussvaga objekt som kräver stora teleskop. För att 
skapa ett mer lättillgängligt projekt för amatörast-
ronomer med medelstora teleskop togs en lista fram 
omkring 1980 med 400 utvalda objekt – Herschel 
400. Bakom den stod amatörastronomer i Ancient 
City Astronomy Club i Saint Augustine, Florida.

Lite förenklat kan man säga att man lyfte ut 
klasserna II och III ur Herschels klassificering och 
började där. Man fick då en lista på 615 objekt. Efter 
ytterligare urval och sortering återstod 400 objekt 

som be-
dömdes 
kunna 

observeras med ett 150 mm teleskop under något 
ljusförorenad, sydligare himmel. Några av dessa 
ligger så långt söderut att de är svåra eller omöjliga 
från Sverige.

För mig blev Herschel 400 ett riktigt roligt observa-
tionsprojekt. Jag observerade dem så här:

→ MED 8" TELESKOP FRÅN BOHUSLÄN:  

371 OBJEKT

→ MED 12" TELESKOP FRÅN BOHUSLÄN:  

11 OBJEKT

→ MED 8" TELESKOP FRÅN BEDDINGESTRAND:  

2 OBJEKT

→ MED 8" TELESKOP FRÅN TENERIFFA:  

16 OBJEKT

Drygt 170 av objekten observerade jag faktiskt 
inifrån Stenungsund – en klart ljusförorenad miljö. 
Beddingestrand i Skåne gav några extra grader 
söderut.

Därefter finns Herschel 400-II, framtagen 1997 av 
Rose City Astronomers i Portland, Oregon. Det är 

JAKTEN PÅ 2 435 KLASSISKA SUDDIGA FLÄCKAR
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TIO FAVORITER 

NG C 6118 – GALAX I ORMEN (H4 0 0 – H250 0) 
En av de svåraste H400-galaxerna, kräver 12 
tum och bra himmel . Belöningen är en svag, 
spiralformad f läck långt bor tom Messierl istans 
bek vämlighetszon.

NG C 68 26 – ” B LINKANDE NEBULOSAN ” I 
SVANEN (H4 0 0 – H250 0) Planetar isk nebulosa 
som ser ut som en stjärna med direk t seende, 
men som sväl ler ut t i l l  en l i ten sk iva med indi-
rek t seende.

NG C 2392 – ” CLOWNNEBULOSAN ” I 
TVILLINGARNA (H4 0 0 – H250 0) Ljusstark 
planetar isk nebulosa, mycket tacksam i hög 
förstor ing. I större teleskop får den en tydl ig 
r ingl iknande struk tur runt en l jusare kärna.

NG C 3628 – GALAX I LEJONET (H4 0 0 – H250 0) 
Den svagare medlemmen i  Leotr ipplet ten. 
Synl ig med 8 tum men betydl igt vackrare från 
mörk himmel .

NG C 604 – NEBULOSA I M33 I TRIANG ELN 
(H4 0 0 -II– H250 0)  En enorm H II-region i  en 
annan galax . Inte bländande l jusstark , men 
fascinerande at t se som en l i ten separat ” f läck i 
f läcken” i  M33.

NG C 6992 – ÖSTRA SLÖJNEBULOSAN I SVANEN 
(H4 0 0 -II– H250 0) Filament av supernovarester 
som ”lyser upp” med UHC/OIII-f ilter.

NG C 6960 – VÄSTRA SLÖJNEBULOSAN I SVANEN 
(H4 0 0 -II– H250 0)  Korsar dubbelstjärnan 52 
Cygni – et t av de mest fotogeniska visuel la 
fälten på himlen med rät t f i lter.

NG C 4169 – GALAX I B ERENIKES HÅR (H4 0 0 -II–
H250 0) Ljusstarkast i  kompak ta galaxgruppen 
Hickson 61 .

NG C 4174 – GALAX I B ERENIKES HÅR (H250 0) 
En av de svagare medlemmarna i  Hickson 61 , 
kräver 12 tum och tålamod.

NG C 4175 – GALAX I B ERENIKES HÅR (H250 0)
Ännu en svag medlem i samma grupp; f int 
exempel på hur Herschel 2500 låter dig gå ”dju-
pare i  samma fält ”.

NGC 2903 HCG 44 

NGC 3628

↗LEJONET, stjärnkarta: Anders 
Wettergren. 

↗NGC 3628, se texten i 
”Tio favoriter” till vänster. 
Observationsteckning: Mikael 
Anderlund. 

↗NGC 2903,  en ljus spiralgalax 
cirka 1,5° söder om Alterf, med 
tydlig avlång kärna; spiralarmarna 
är svåra visuellt men fina på foto.  

↗HICKSON 44 (HCG 44)  är en 
kompakt galaxgrupp i Lejonet, 
mellan Algieba och Adhafera. Den 
består av NGC 3185, 3190, 3193 
samt den ljussvaga NGC 3187. De 
tre förstnämnda går ofta i cirka 
200 mm under bra himmel; NGC 
3187 kan kräva större öppning och 
indirekt seende. Foto: Zoltan Nagy 
(Telescopium 2/2017). 

HCG 44

LEJONET
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SÅ GÖR DU – MINIGUIDE

STEG 1:  VÄLJ NIVÅ

N ivå 1 – He rs c h e l 4 0 0   
6–8 tum räcker.  Använd gärna GoTo el ler en 
planetar ieapp + papperskar ta .

N ivå 2 – He rs c h e l 4 0 0 -II   
8–12 tum rekommenderas , mörk himmel 
of tast vik t igt .

N ivå 3 – Väg e n m ot He rs c h e l 250 0   
12 tum är en bra arbetsöppning, komplet tera 
gärna med resor t i l l  mörkare platser för de 
svagaste galaxerna.

STEG 2 :  G ÖR STJÄRNBILDSVISA LISTOR

D e la u p p o b j e k te n  stjärnbild för stjärnbild .

M a rke ra fö r va rj e o b j e k t:  ”8 tum”, ” 12 tum”, 
”större” enl igt t .ex .  Interstel larum – och 
justera ef ter egna er farenheter.

STEG 3 :  KARTOR O CH LO G GAR

I D e e p S ky Lo g (deepsk ylog.se) kan du skr i-
va ut kar tor i  tre skalor :  Over view, Lookup, 
Detail  för varje objek t – om du behöver det .

Fö r all m ä nt b ru k el ler större områden är 
Interstel larum el ler Uranometr ia bättre . 
Kopiera/skr iv ut sidor och markera k väl lens 
mål för hand.

Fö r lo g g n i n g:  notera datum, plats , teleskop, 
förstor ing , himmelsk val itet och en kor t 
beskr ivning.

STEG 4 :  ETT HERSCHEL-ÅR

S e n s o m m a r:  Sk ytten och de sydl iga vinter-
gatsområdena.

Höst:  Pegasus , Andromeda, Draken.

Vi nte r:  Orion-området  och kr ingl iggande 
stjärnbilder.

Vå r:  galax fälten i  Stora Björnen, Lejonet , 
Berenikes hår och Jungfrun.

JAKTEN PÅ 2 435 KLASSISKA SUDDIGA FLÄCKAR

NGC 6992

NGC 6992

NGC 6960

NGC 6960

↗SVANEN, stjärnkarta:  
Anders Wettergren. 

↗NGC 6992 – östra Slöjnebulosan 
i Svanen (H400-II–H2500). Del av 
supernovarester som syns redan i 
8" som tunna filament, särskilt med 
UHC-filter eller med OIII-filter 
under mörka himlar. Bäst under 
sensommar och tidig höst.

↗NGC 6960 – västra Slöj-
nebulosan i Svanen (H400-II–
H2500). Korsar dubbelstjärnan 52 
Cygni – samma förutsättningar 
gäller som för NGC 6992. 

För båda objekten: 
Observationsteckning: Anders 
Wettergren. Foto (underst): Hans 
Hilderfors. 

SVANEN

6992

6960
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ytterligare ett urval objekt ur Herschelkatalogen, 
tänkt som nästa steg. Den observerade jag så här:

→MED 8" TELESKOP FRÅN BOHUSLÄN/NORRUT: 

364 OBJEKT

→ MED 12" TELESKOP FRÅN BOHUSLÄN/NORRUT: 

20 OBJEKT

→ MED 8" TELESKOP FRÅN BEDDINGESTRAND:   

5 OBJEKT

→ MED 8" TELESKOP FRÅN TENERIFFA:   

9 OBJEKT

→ MED 8" TELESKOP FRÅN LA PALMA:   

1  OBJEKT

Ett objekt gäckar mig fortfarande: galaxen NGC 
1325 i stjärnbilden Floden. Den har jag ännu inte 
lyckats se, trots flera försök.

RESTEN AV OBJEKTEN – HERSCHEL 2500

När man har tagit sig igenom Herschel 400 och 

Herschel 400-II är det lätt att fråga sig: kan jag 
försöka mig på hela katalogen? Det var ungefär där 
jag hamnade: ”Nu provar vi att se hur långt det går.”

Skillnaden mellan H400/H400-II och resten ligger 
inte så mycket i metodiken som i svårighetsgrad och 
objektfördelning. H400 och H400-II är gjorda som 
blandade menyer av galaxer, nebulosor och olika 
sorters hopar – just för att ge variation. I resten av 
Herschelkatalogen dominerar galaxerna, ofta väldigt 
svaga.

När man ger sig på hela listan möter man:

→ MYCKET LJUSSVAGA, OBSKYRA GALAXER

→ OBJEKT SOM LIGGER TRÅNGT IHOP

→ NÅGRA SOM I DAG ANSES VARA ”ICKE 

EXISTERANDE”

Många objekt kräver minst 12 tum – flera hundra 
skulle jag säga att även 12 tum är i underkant.

Den stora majoriteten är galaxer av varierande 
svårighetsgrad.

För att sätta det i perspektiv: Mark Bratton använde 
under sitt projekt teleskop i storlekarna 8, 12, 15, 

17,5, 24 och 25 tum. 
Själv har jag använt 
som mest 12 tum, och i 
vissa fall 8 tum.

ETT HERSCHEL-ÅR PÅ HIMLEN

Objekten i Herschelkatalogen är inte jämnt 
utspridda. Några exempel:

Jungfrun innehåller flest 
Herschelobjekt: totalt 346. Alla utom 
ett är galaxer. 50 av dem är Herschel 
400-objekt, 63 är H400-II. Sedan 
återstår 233 ytterligare galaxer att leta 
efter.

Stora björnen har 276 Herschelobjekt. 
46 H400-objekt, 38 H400-II och 192 
ytterligare objekt. 

I PRAKTIKEN KAN MAN SÄGA: PLANERA DITT 

HERSCHEL-ÅR UNGEFÄR SOM H400, MEN TÄNK 

↗HERSCHELOBJEKTENS HUVUDSAKLIGA KONCENTRATION (GULT) PÅ 
APRILHIMLEN, KL 21:00 UT.  Tips för dig som använder Sky Safari: Ladda ner 
observationslista för Herschel 400. På datorversionen: gå till ”Observe” –> 
välj ”Observing lists” –> ”More” –> ”Import from Online Repository...”: Leta 
upp listan du vill ladda ner. Exempelvis ”H400_All”. Skärmbild från Sky Safari.

Vega

Arcturus

Polaris Capella

Aldebaran

Ö

S

W
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JAKTEN PÅ 2 435 KLASSISKA SUDDIGA FLÄCKAR

→
 

→
 

→ ORMEN OCH JUNGFRUN 
(ÖSTRA DELEN), stjärnkarta: 
Anders Wettergren. 

→ GALAXGRUPPEN 
NGC 5850/5846/5845/5839 
ligger 2º V om och strax S om 
M5, i den östligaste delen av 
stjärnbilden Jungfrun. Den 
ljusstarkaste galaxen i gruppen 
är den elliptiska galaxen NGC 
5846 (H400). Öster om den ligger 
den ljusstarka stavspiralgalaxen 
NGC 5850 (H400-II), och V om 
NGC 5846 ligger de båda mindre 
och något ljussvagare galaxerna 
NGC 5845 (H400) och NGC 
5839 (H2500). Teckning: Anders 
Wettergren.

↘ NGC 6118 – GALAX I ORMEN 
(H400). En ljussvag spiralgalax 
i Ormens mer stjärnfattiga 
östra delar. En av de svåraste 
H400-galaxerna. Den kräver 
12 tum och mörk himmel för 
att framträda som en diffus, 
avlång fläck. Bäst kring midnatt 
under sena vårnätter. Inga filter 
hjälper – här gäller mörker, 
tålamod och indirekt seende. 
Observationsteckning: Mikael 
Anderlund. 

↗ DRAKEN, stjärnkarta: Anders 
Wettergren. 

↗ NGC 6543 – KATTÖGE-
NEBULOSAN I DRAKEN 
(H400).  Planetarisk nebulosa 
i Draken, cirka 1° söder och 
7° väster om delta Draconis 
(Altais). Upptäcktes av William 
Herschel 1786 och var den första 
planetariska nebulosa vars 
spektrum studerades. Magnitud 
kring 8 gör den lätt att se i 
mindre teleskop – i 8–12 tum och 
hög förstoring avslöjar den sin 
karaktäristiska, ljusa kärna och 
omgivande skal. Bäst på vår- och 
sommarhimlen. Illustration: 
Anders Wettergren

↗ NGC 5907 – ”KNIVSUDD-
GALAXEN” I DRAKEN (H400).  
Slank spiralgalax som ligger 
nästan exakt kantställd mot oss. 
Ligger några grader från iota 
Draconis (Edasich). Syns i 8 tum 
som ett smalt, svagt streck på 
mörk himmel; i 12 tum växer den 
ut över en imponerande längd. 
Bäst kring midnatt under sena 
vårnätter. Illustration: Anders 
Wettergren

↗ NGC 5982 OCH 5985 I ”DRAK-
TRIPLETTEN” I DRAKEN (H400/
H400-II). En trio galaxer strax 
norr om och 1,5° öster om Edasich. 
I mitten ligger den elliptiska 
NGC 5982 (H400), öster om den 
spiralgalaxen NGC 5985 (H400-
II) och väster om den smalare, 
kantställda NGC 5981 (som dock 
inte är något Herschelobjekt). I 
8–12 tum från mörk himmel är det 
ett mycket vackert fält där alla 
tre galaxerna syns samtidigt vid 
medelhög förstoring. Bäst under 
sena vår- och sommarkvällar. 
Illustration: Anders Wettergren. 

→ TRIANGELN, stjärnkarta: 
Anders Wettergren. 

→ NGC 604 – NEBULOSA I 
M33, TRIANGELN (H400-II). 
En enorm stjärnbildande region 
i spiralgalaxen M33. I 8 tum 
framträder den som en liten, 
separat fläck nordost om M33:s 
centrum. Bäst i låg till medelhög 
förstoring, gärna med UHC-filter 
för att lyfta nebulositeten. Står 
som högst runt midnatt i oktober–
november. Teckning: Anders 
Wettergren.

NGC 5907
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JAKTEN PÅ 2 435 KLASSISKA SUDDIGA FLÄCKAR

PÅ ATT DET FINNS FLER OCH OFTA SVAGARE 

HERSCHELOBJEKT PÅ SAMMA STÄLLEN.  

Sensommar – Skytten och de rika 
vintergatsregionerna i söder

Höst – Pegasus, Andromeda, Fiskarna

Vinter – Orionområdet och kring-
liggande stjärnbilder

Vår – galaxsäsongen: Stora Björnen, 
Jakthundarna, Lejonet, Berenikes hår 
och Jungfrun

HUR JAG GJORDE – STEG FÖR STEG

Det bästa sättet att ta sig an Herschelkatalogen är 
enligt min erfarenhet att gå i nivåer:

— Börja med Herschel 400

Med ett 6–8 tums teleskop och hygglig himmel går 
det utmärkt. Listan lär dig både objekt-typer och hur 
du läser kartor. 12 tum kan dock krävas från Sverige 

för vissa sydliga objekt.

— Fortsätt med Herschel 400-II

Fortfarande möjliga med 8 tum, men allt känsligare 
för himmelskvalitet. Du får öva mer på svaga ga-
laxer, små planetariska nebulosor och diffusa objekt. 
12 tum kan även här krävas för vissa sydliga objekt.

— Gå sedan vidare mot hela katalogen

Här börjar 12 tum verkligen göra skillnad, även om 
mycket fortfarande går med 8 tum – särskilt från 
riktigt mörk himmel.

— Rent praktiskt gjorde jag så här:

Jag tog fram Mark Brattons lista med 2 435 objekt i 
The Complete Guide to the Herschel Objects.

I Deep Sky Log lade jag in objektlistor och gjorde 
en lista för var och en av de 58 stjärnbilder som 
innehåller Herschelobjekt.

Med hjälp av Interstellarum Deep Sky Atlas som 
huvudkarta markerade jag i den utskrivna listan 

för varje objekt om det bedömdes synas i 4, 8 eller 
12 tum – eller om det inte fanns med alls, vilket 
antydde att det krävde ännu större öppning.

Jag började observera med ett 8-tums Schmidt-
Cassegrain med GoTo och försökte i första vändan 
observera  alla objekt som borde gå med 4 eller 8 
tum.

När jag gått ”stjärnbilderna runt” med 8 tum gick 
jag över till ett 12-tums Dobsonteleskop utan GoTo 
och började stjärnhoppa manuellt till de återstående 
och svårare objekten.

I vissa fall kompletterade jag med observationer från 
Kanarieöarna och Namibia med ett 8-tums Dobson 
för att komma åt sydligare objekt.

För att hålla ordning på allt använde jag:

— Deep Sky Log för loggar och listor.

— Interstellarum som huvudatlas.

— Uranometria när objekt saknades i Interstellarum 
eller när den verkade lite mer detaljerad och jag 

behövde 
detta.

— Utskrivna kartor från Deep Sky Log för de fall där 
jag behövde extra detaljerade stjärnkartor. 

Det här är ingen ”enda rätta-metod”, men det är 
ett sätt som fungerat för mig och som jag tror kan 
inspirera andra.

GOTO, STJÄRNHOPPNING OCH FÖRBEREDELSER

Ett så stort projekt kräver att man lägger rätt myck-
et arbete vid skrivbordet, inte bara vid okularet.

GoTo är en stor fördel, särskilt i början: har du en 
lista med Herschelobjekt på papper, i datorn eller 
handkontrollen går det snabbt att hoppa från 
objekt till objekt. Nackdelen är att det ofta ligger 
andra galaxer i närheten – vet du inte riktigt vad du 
tittar på kan du lätt identifiera fel. Kontrollera med 
stjärnkartan hur det ser ut.

Stjärnhoppning med papperskartor är långsam-
mare, men tvingar dig att lära känna fälten. Själv 
använder jag oftast Interstellarum eller kopierade 
sidor ur Uranometria, jag väljer efter vad som känns 
lämpligast beroende på vad jag letar efter.
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Oavsett metod: ju mer du har förberett listor, 
kartor och prioritetsordning innan du går ut, 
desto mer orkar du också observera när natten 
väl kommer.

HUR LÅNGT KOM JAG?

När jag till sist hade letat efter alla 
Herschelobjekten var det dags att summera. Av 
katalogens 2 435 objekt hade jag 528 som jag inte 
lyckats se med 12 tum från Sverige eller 8 tum 
från Kanarieöarna/Namibia.

Enligt Interstellarum borde av dessa objekt:

→ 3 	 GÅ ATT SE MED 4 TUM,

→ 101 	 MED 8 TUM,

→ 239 	 MED 12 TUM,

→ 185 	 KRÄVA MER ÄN 12 TUM

Varför har jag då inte lyckats med alla?  
Några skäl:

— Jag använde ”bara” upp till 12 tum. Större 
öppning hade hjälpt.

— På Teneriffa och i Namibia hade jag 8 tum, 
vilket är relativt litet för de ljussvagaste 
objekten.

— Förhållandena var inte alltid optimala. Vid 
omobservation under bättre, mörkare och mer 
transparenta nätter hittade jag ibland objekt 
som tidigare gått mig förbi.

— I täta galaxfält kunde jag ibland bara ana 
något mycket svagt där flera objekt ligger nära 
varandra och antog att det var det ljusstarkaste 
jag såg.

— I ett fåtal fall lyckades jag inte separera två 
tätt liggande objekt och valde att räkna det jag 
faktiskt kunde se.

Det viktiga är att inte ge upp för lätt. Jag minns 
speciellt att jag en gång runt klockan tre på natten 
låg på en grusplan och försökte komma åt en låg 
galax i Ormbäraren – NGC 6235 – med min Dobson 

HCG 68

NGC 5194

↗JAKTHUNDARNA, stjärnkarta: 
Anders Wettergren. 

↗Hickson 68 (HCG 68)  är en 
kompakt galaxgrupp i Jakthundarna 
med fem medlemmar: NGC 5350, 
5353, 5354, 5355 och 5358. Den är 
en av de ljusare Hickson-grupperna 
och kan anas i 8-tumsteleskop 
under mörk himmel, särskilt den 
täta duon NGC 5353/5354. De 
svagare galaxerna kräver ofta 
större öppning, högre förstoring och 
indirekt seende. Teckning: Anders 
Wettergren.

↗NGC 5194 (M51) i Jakthundarna 
är faktiskt ett Herschelobjekt 
(H2500-listan). En vacker 
spiralgalax förbunden med sin 
satellitgalax NGC 5195. Här finns 
det chans att se spiralarmar, men 
M51 är känslig för ljusföroreningar 
och förtjänar att observeras från en 
mörk plats. Från en ljusförorenad 
plats syns bara galaxernas ljusa 
centra. Observationsteckning av 
Anders Wettergren. 

JAKTHUNDARNA
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En stjärna. Två jämförelsestjärnor. 
En skattning. Variabelobservationer 
är lätta att börja med – och lätta 
att fastna i. Hernán De Angelis 
visar hur du kommer igång, hur du 
rapporterar och hur du bygger en 
rutin som funkar året om.

Stjärnor som ändrar ljusstyrka över tid kallas 

variabla stjärnor, eller bara kort ”variabler”. Att ob-
servera variabler är en rolig aktivitet som är särskilt 
lämpad för nybörjare, eftersom det finns många 
variabler som är ljusstarka med tillräckligt stora och 
tydliga variationer i ljusstyrka för att lätt kunna 
observeras med enklare utrustning under mindre 
perfekta himlar. Observationerna blir värdefulla om 
de rapporteras till en samordnande organisation, 
varifrån de blir tillgängliga för forskare, amatörer 
och allmänheten. I Sverige rapporterar vi våra obser-
vationer till databasen SVO (Svenska variabelobser-
vatörer) som drivs av Variabelsektionen i SAAF. De 
flesta av oss svenska observatörer rapporterar också 
till American Association of Variable Star Observers 
(AAVSO), en amerikansk organisation med en stor 
internationell samordningsroll.  

HUR OBSERVATIONERNA GÅR TILL  

Grunden för variabelobservationer är enkel: man 
uppskattar magnituden hos en variabel stjärna ge-
nom att jämföra dess ljusstyrka med två närliggande 
stjärnor som inte är variabler och som har kända 

magnituder. Vi kallar dessa för jämförelsestjärnor. 
Den vanligaste 
tekniken är att välja 
två jämförelsestjärnor 
vars ljusstyrka ligger 

så nära vår variabel som möjligt, en som är lite 
ljusare och en som är lite svagare. Sedan uppskattas 
variabelns magnitud genom att jämföra den med 
jämförelsestjärnorna.  

Kartor över variabelstjärnor inkluderar jämförel-
sestjärnor som täcker de magnitudområden som 
den variabel vi är intresserade av kan uppnå. Vi kan 
observera variabler med handkikare, teleskop eller 
med blotta ögat. Små instrument är bra för ljusa 
variabler och ger ofta ett brett synfält där man har 
stor chans att hitta lämpliga jämförelsestjärnor. 
Större instrument lämpar sig för ljussvagare objekt 
men ger ett smalare fält som ibland gör det svårare 
att hitta jämförelsestjärnor.  

Man kan uppskatta variabler visuellt eller med fo-
tometriska metoder. Visuella skattningar är enklare 
men har grövre precision. Fotometriska metoder är 
noggrannare men kräver mer avancerad utrustning 
och bildbehandling. Enklast är att börja med visuella 
observationer.  

T E X T: HE R N Á N D E A N G E L I S

ARTIKELFÖRFATTAREN: Hernán De Angelis är en amatörastronom 
och geovetare från Stockholm med stort intresse för variabla 
stjärnor. Hernán är engagerad i Variabelsektionen i SAAF, han är 
också SAAF:s webbredaktör. 

← ETT ENKELT UPPLÄGG  
GÖR RUTINEN MÖJLIG  
Hernán observerar variabler 
hemma från radhusområdet. 
När utrustningen är lätt att 
ställa ut, och lika lätt att bära 
in, blir det enklare att göra 
några observationer även när 
det är snö och kallt, blåsigt eller 
en vårkväll som också lockar 
med annat. Vinterfoto: Hernán 
De Angelis med AI-bearbetade 
varianter. 
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These are some examples showing how to interpolate between comparison stars to deter-
mine the magnitude of the variable. Remember that in the real world, the stars all appear 
as points of light, not as disks of different sizes. The stars used for the interpolation in each 
example below are marked with arrows.  

For more on interpolation, try using the “Telescope Simulator” —a dynamic presentation on 
how to make variable star magnitude estimates—which can be accessed through the AAVSO 
website at https://www.aavso.org/online-resources

Magnitude 6.5

Magnitude 7.1

Magnitude 8.9

Figure 3.1 – Interpolation Exercises

Magnitude 5.2

Magnitude 6.1

 Magnitude < 9.0
(“fainter-than” 9.0)

Magnitud 5,2

Magnitud  6,1

Magnitud  6,5

Magnitud 7,1

Magnitud  8,9

Magnitud < 9,0

ATT VÄLJA EN STJÄRNA  

Som nybörjare vill du helst starta med något enkelt. 
Som exempel har jag valt ut R Leo, en miravariabel. 
Miravariabler lämpar sig bra att börja med, eftersom 
de har stora och tydliga variationer, med amplituder 
över 2,5 magnituder och perioder över 100 dagar.  

Börja med att skaffa en variabelkarta för R Leo (se 
figuren längst upp på höger sida) med dess jämförel-
sesekvens från verktyget Variable Star Plotter (VSP) 
på AAVSO:s webbplats. Du behöver känna till några 
viktiga parametrar: synfältets storlek i ditt optiska 
instrument för den kombination av okular och 
teleskop som du tänker använda; gränsmagnituden, 
det vill säga den ljussvagaste stjärnan som du kan 
observera med ditt instrument; samt att oriente-
ringen på kartan stämmer överens med ditt synfält: 
om norr ska vara upp eller ned, och om öster ska 
vara till vänster eller höger.  

Magnitudvärdena på kartan anges som tiondelar av 
magnitud. Decimalpunkt används inte. Exempelvis 
skrivs magnitud 7,5 som ”75”, och magnitud 11,8 
skrivs som ”118”.

DÅ ÄR DET DAGS FÖR OBSERVATIONERNA

Först lokaliserar du variabeln och identifierar dess 
jämförelsestjärnor. Börja sedan relatera variabelns 
magnitud till jämförelsestjärnornas och välj den som 
ligger närmast i ljusstyrka. Denna blir din egentliga 
jämförelsestjärna. Därefter väljer du en annan jäm-
förelsestjärna med sådan magnitud att din variabel 
ligger mellan denna stjärna och den första. Denna 
blir din kontrollstjärna.  

Om variabeln ser exakt lika ljus ut som jämförelse-
stjärnan antecknar du precis det värdet, annars gör 
du en interpolering. Det vanligaste sättet för detta 
är att använda AAVSO‑metoden, som går ut på att 
placera variabeln, efter bästa förmåga, på en mental 
skala mellan jämförelsestjärnan och kontrollstjär-
nan. En erfaren observatör kan under goda förhållan-
den nå en noggrannhet på cirka 0,1 magnitud. Det 
tar dock tid och övning att komma dit.  

Efter varje observation antecknar du 
datum och tid (till närmaste minut), va-
riabelns namn, magnituden på jämförelse-
stjärna och kontrollstjärna, kartnummer 

SK AT TA EN VARIABEL 

1 LOKALISERA VARIAB ELN   Kan ta l i te t id om man 
kör manuel lt och stjärnhoppar, det går lät tare med 
GoTo. 

2 IDENTIFIERA TVÅ LÄMPLIGA JÄMFÖRELSE-
STJÄRNOR  En som är l i te l jusstarkare och en l i te 
svagare än din var iabel ;  om möjl igt väl j  jämförel-
sestjärnor vars magnitud är så nära din var iabel 
som möjl igt . 

3 INTERPOLERA MAG NITUDEN AV VARIAB ELN  Görs 
ef ter bästa förmåga i  en subjek tiv skala mel lan 
de två jämförelsestjärnorna. Där för är det bra om 
magnitudspannet är så l i tet som möjl igt . 

OBS : Om variabelstjärnan är mycket röd , testa at t 
defokusera din optik och skatta magnituden i  et t 
synfält av suddiga stjärnor istäl let .

A P E R T U R ,  N R  1   2 0 2 6 S V E N S K  A M AT Ö R A S T R O N O M I S K  F Ö R E N I N G3 2

FRÅN DIN FÖRSTA VARIABELSKATTNING TILL RUTIN ÅRET OM

EXPANDERA DITT UNIVERSUM



3 3A P E R T U R ,  N R  1   2 0 2 6S V E N S K  A M AT Ö R A S T R O N O M I S K  F Ö R E N I N G

samt andra faktorer som kan ha påverkat observatio-
nen (månen, dis, ljus himmel osv.).  

ATT TÄNKA PÅ NÄR MAN SKATTAR VARIABLER  

Det finns felkällor som du måste vara medveten om 
när du skattar variabler visuellt. Purkinje‑effekten 
exempelvis, den gör att röda stjärnor verkar ljusare 
än vad de egentligen är. Detta är vanligt eftersom 
många variabler är röda eller rödaktiga. Ett bra sätt 
att minimera effekten är att defokusera något och i 
stället skatta ljusstyrkan när stjärnorna i synfältet är 
suddiga. 

Ett annat problem är att vissa variabler kan ha glesa 
eller ofullständiga sekvenser av jämförelsestjärnor. 
Här måste du vara försiktig. Du bör också beakta 
kadenserna, alltså rekommenderade observationsin-
tervall, för varje typ av stjärna. För miravariabler och 
halvregelbundna variabler är kadenser som 7–15 da-
gar vanliga. Andra variabeltyper har andra kadenser.

När observationerna är gjorda och dokumenterade 
ska du så klart rapportera dem, så att de kan komma 

till 
nytta 

för flera.

RAPPORTERA GER MERA  

För att rapportera behöver du 
skaffa en observatörskod från den 
organisation du rapporterar till. För 
SVO kontaktar du administratören, 
Thomas Karlsson. För AAVSO 
skapar du först ett användarkonto 
på deras webbplats. Du behöver inte 
vara medlem i organisationen för 
att registrera dig som observatör 
eller rapportera.  

SKATTA OCH HA KUL!  

Att observera variabla stjärnor är en 
rolig och intressant aktivitet som kan utföras oavsett 
hur enkel din utrustning är, eller hur natthimlen från 
ditt hem ser ut. Dina observationer bidrar också till 

↖ PLOTTAD KARTA FRÅN 
AAVSO  För att skatta en 
variabel behöver du en karta 
som visar jämförelsestjärnor 
vars magnituder täcker 
magnitudspannet av intresse 
för den variabel som ska 
observeras, en så kallad 
sekvens.

↗ LÄR DIG MER 

Inom SAAF finns många 
erfarna variabilister som  
gärna hjälper dig igång.  
Vi finns på Nattmolnet och  
i Variabelsektionen. Mer om  
hur du observerar variabler kan 
du läsa i Fokus nr 4 i arkivet på 
saaf.se efter inlogg. Där finns 
också en introduktionsartikel  
i Telescopium 3/2019.

FÅ TILL RUTINEN 

1)  G ÖR STARTSTRÄCKAN KORT:  ha en ”grab-and-
go”-låda redo med kar ta , rödl jus och anteck-
ningar och obser vera där du bor. 

2) SITT VARMT O CH STABILT:  bra skattningar 
kräver koncentration. 

3) ÖVA INDIREKT SEENDE: svaga jämförelse-
stjärnor syns of ta bättre l i te vid sidan av där du 
r ik tar bl icken.

4) SYSTEMATISERA FLÖDET:  (kar ta → stjärna → 
skattning → noter ing) .  Papper bl ir lät t blöt t och 
blåser bor t ;  testa sur fplat ta och röstanteck-
ningar om det inte är för kal lt ute .  

5) SKÄRMA AV:  Var iabler funkar of ta även i 
månsken och under en l jusförorenad himmel 
men lokala lampor kan störa – använd skärm-
mössa el ler luva på tröja/ jacka. 

Variabelns 
namn

Kartans  
titel

Syd

Epok

Rektascension Deklination

Kart-ID

Öst

Magnitud-
intervall

Period

Typ

Spektral- 
klass

Väst

Jämförelse-
stjärnor 
med magnituder 
utan decimal-
tecken

Synfält

Variabeln
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B I L D G A L L E R I E T

DETTA UPPSLAG, ÖVERST FR. VÄNSTER:

↖ Månadens bild i december 2025 blev 
Dubbelhopen i Perseus, NGC 884 och NGC 
869, en dubbel öppen stjärnhop i Perseus. 
Datum (UT): 2025-12-28. Teleskop: Sky-
Watcher Quattro 250/1000. Montering: 
Sky-Watcher EQ6R-Pro. Kamera: ZWO ASI 
1600MM Pro. Exponeringstid: 21 tim 50 min. 
Filter: L, R, B, H-alfa. Plats: Rælingen utanför 
Oslo, Norge. Foto: Filip Gloria.

↖ Månadens bild i februari 2026 blev 
denna bild av Spöknebulosan, Sh2-136, en 
reflektionsnebulosa i Cepheus. Datum (UT): 
oktober till december 2025. Teleskop: TS106. 
Montering: CEM70. Kamera: ASI2600MM Pro. 
Exponeringstid: cirka 50 tim. Filter: L, R, G, B. 
Plats: Kungsängen. Foto: Göran Stenberg.

↙ Jupiter med sina molnband och Stora 
röda fläcken. Datum (UT): 2026-03-05. 
Teleskop: Celestron SCT 9,25" XLT. Montering: 
Celestron AV-X. Kamera: ASI224MC. 
Ytterligare utrustning: Tele Vue Powermate 
2,5×, ZWO ADC. Exponeringstid: 2 minuter, 
där slutbilden bygger på de 40 % bästa av 15 
775 exponeringar om 7,5 ms. Plats: Snartorp, 
Västra Götaland. Foto: Frank Leverin.

↙ Bodes galax, M81, en spiralgalax i Stora 
Björnen. Datum (UT): 2025-02 till 2026-03. 
Teleskop: TS ONTC808, Bresser Messier 203D 
och GSO 12" f/4. Montering: NEQ6 Pro, HEQ5 
Pro. Kamera: ToupTek ATR2600, PlayerOne 
Poseidon. Exponeringstid: H-alfa 6 tim 10 min, 
L 7 tim 36 min, RGB 6 tim 40 min, totalt 20 tim 
26 min. Filter: L, H-alfa, IR/UV-block samt IR-
pass. Plats: Lidköping. Foto: Petter Åström.

BAKSIDAN

↗ Månadens bild i januari 2026 blev 
M31, Andromedagalaxen, en spiralgalax 
i Andromeda. Datum (UT): 2026-01-31. 
Teleskop: RedCat51. Montering: ZWO AM5. 
Kameror: ZWO ASI2600MC Pro och ZWO 
ASI294MM Pro. Exponeringstid: 190 timmar. 
Filter: L, R, G, B, H-alfa, OIII. Plats: Sverige 
och Polen. Foto: Alex Linde och Thomas 
Hansson.

↘ Polstjärnan, Polaris, omgiven av integrerad 
flödesnebulositet, IFN, i Lilla Björnen. Datum 
(UT): 2026-02-22. Teleskop: Askar FMA180 
Pro. Montering: EQ-8. Kamera: ASI071MC. 
Exponeringstid: 6 tim. Filter: CLS. Foto: SDST. 
Bildbehandling: Christian Bergquist. 
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OAVSETT OM DU JUST BÖRJAT HITTA PÅ HIMLEN ELLER REDAN 
HAR OBSERVERAT I MÅNGA ÅR – VILL VI GE DIG KUNSKAP, 
GEMENSKAP OCH KONKRETA MÖJLIGHETER ATT UTVECKLAS 
I DITT AMATÖRASTRONOMISKA INTRESSE. 

3 TA DEL AV  
INTRESSANTA 
WEBBINARIER

OBSERVERA TILLSAMMANS 
PÅ VÅRA ÅRLIGA TRÄFFAR

OCH TRÄFFAS DIGITALT  
PÅ VÅRA WEBBKAFÉER

4

1 NJUT AV SVERIGES 
ENDA TIDSKRIFT 
FÖR PRAKTISK 
AMATÖRASTRONOMI

ANVÄND SAAF:S EGET 
FJÄRRTELESKOP 
UNDER EN MÖRK 
SPANSK HIMMEL – 
TILL ETT MYCKET 
FÖRMÅNLIGT PRIS

6

GÖR DINA OBSERVATIONER 
TILLGÄNGLIGA FÖR ANDRA – OCH 

FÖR FRAMTIDEN

7

8
FÖRDJUPA DIG GENOM VÅRA 

UNIKA HANDLEDNINGAR, 
SKRIVNA AV SVENSKA 

I VÅRT NÄTFORUM 
PRATAR DU MED 
LIKASINNADE

2

TA DINA FÖRSTA STEG 
MED HJÄLP AV VÅR 
NYBÖRJARGUIDE

5

SAAF.SE
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