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Variabla stjarnor - stjarnor som andrar sin ljusstyrka over tid

Over 10 miljoner kénda

variabelstjarnor i var galax

Rotational variables 3165181
Eclipsing binaries 2620781
Pulsating variables 2089564
RR Lyrae stars 310811
Mira stars 88712
Cepheids 4535
Cataclysmic variables 17162
Dwarf novae 11842
Cataclysmic variables 3450
Novae 736
Supernovae 595
Symbiotic variables 539
Eruptive variables -
Young stellar objects 86191
Be variables 2618
Exoplanets 1537
X-ray variables 196

Data ur ett utdrag av The International Variable Star Index (VSX),

av S. Otero (AAVSO), 2026-01-26
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Kalla: Wikipedia



https://vsx.aavso.org/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HR-vartype.svg

Variabla stjarnor - Exempel: SS Cygni (dvargnova, DN)

vilofas, magnitud ca. 11,9, dec 2019 (v) - utbrott, magnitud ca. 9,1, jan 2020 (h)

Foto: Magnus Larsson; Fran: H3ll ett 6ga pa dvérgnovan SS Cygni, Telescopium 2/2021, Figur 2.



Ljuskurvor - SS Cygni: dvargnova (DN), kataklysmisk variabel
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Ljuskurvor - R Andromedae: Mira (M), pulserande variabel
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Ljuskurvor - VX Andromedae: oregelbunden (SR), pulserande variabel
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Ljuskurvor - R Coronae Borealis - R CrB (RCB)
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Varfor variabler?

N3agra anledningar:

® varje bra observation bidrar till forskningen och var kunskap om universum (form av citizen-science)
e det ar roligt att observera ett naturligt fenomen som férandras dver en (méanskligt) forstaelig tidskala
® kraver, i sin mest grundlaggande form, varken avancerad utrustning eller kunskaper

e kan goras aven fran ljusférorenade platser som storstader (till skillnad mot t.ex. djuprymd)



Att observera variabler

Variabelobservation handlar om att uppskatta magnituden av en variabelstjarna genom
att jdmfora dess ljusstyrka med tva narliggande, icke-variabla stjarnor av kdnd magnitud

Visuellt

+ enkelt, 1&g teknisk troskel

+ funkar bra med manuellt, enkelt-monterat

teleskop, handkikare, eller blota 6gat

med bra rutin gar att géra ca 15-20 obs per
timme eller fler

begransad noggrannhet (i basta fall 0,1
mag)

svart om variabeln och jamfdrstjarnor har
olika farger; detta ar vanligt eftersom manga
variabla stjarnor ar roda eller rodaktiga
(Purkinje effekt)

Fotometriskt
man kan observera i olika "band” mha filter:
infrarott (IR), rott (R), gront (G, nara
"synligt”), blatt (B), mm

+ hog noggrannhet (battre an 0,01 mag)

+ kan automatiseras helt till en snabb och

effektiv process: 6ver hundratals
observationer per timme

mer komplicerat, hogre teknisk tréskel,
efterprocessering kravs

behoéver instrument pa ekvatoriell
montering, kamera, filter, dator, batterier,
kablar, mjukvara, mm (dock maojligt med
fjarrteleskop eller med viss begransning en
DSLR kamera pa stativ)


https://www.saaf.se/startsida/sektioner/fjarrteleskop/observera-med-margareta-westlundteleskopet/

Att skatta en variabel visuellt

Grundtekniken ar enkel:

1

lokalisera variabeln detta kan ta lite tid om
man koér manuellt ("stjarnhoppar”), lattare
med instrument forsedd med GoTo

identifiera tva lampliga jamforstjarnor
en som ar lite ljusstarkare och en lite svagare
an din variabel, om méjligt valj sddana
jamforstjarnor att deras magnitud ligger sa
nara som mojligt till den valda stjarnan

interpolera magnituden av variabeln
gors till basta férmaga i en mental skala
mellan de tva jamforstjarnorna, darfér ar det
bra om magnitudspannet ar sa lite som
mojligt

OBS: om variabelstjarnan ar mycket rod testa att
fokusera av och skatta magnituden av
ljusflackarna istallet.
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Fran: Manual for Visual Observing of Variable Stars. AAVSO (2013)


https://www.aavso.org/sites/default/files/publications_files/manual/english_2013/EnglishManual-2013.pdf

Variabelkartor

For att skatta en variabel behéver man en karta som visar jamforstjarnor vars magnitud
tdcker magnitudspannet av intresse, en sa kallad sekvens

s o] SS C C}]/SO
- . o ) . S vl ARVS

Normalt anvander vi kartor fran AAVSO:s Variable Star 1A oo 2 mmyg”mgg xm:
Plotter (VSP). s»;f “Kiv‘p?@ e

For att producera en karta, ga till VSP och ange:
® objekt (t.ex. "SS Cyg”)
e filtbredd, i bagminuter
® magnitudgrans

® kartriktning (nord upp eller ner, 6st vanster eller
hdéger)

OBS: anpassa bredden, magnitudgrans och riktning till dina
instrument. Det ar fordelaktigt att bestélla en lite bredare karta
an vad din handkikare eller kombination av okular och teleskop
ger, detta for att kunna ha en bredare falt som underlattar att

sOka efter variabeln och hitta Iampliga jamforstjarnor.

Please use he phtometry table for CCD observations.

e oy 20192350



https://apps.aavso.org/vsp/
https://apps.aavso.org/vsp/

Registrera dina observationer

Omedelbart efter att du gjort din observation, anteckna eller registrera dina data:

datum och tid till narmaste minut, om sommartid eller vintertid galler
variabelnamn ténk pd att manga variabler kanske inte har ett enkelt namn utan en kod

skattad magnitud till narmaste decimal plats, om du inte ser variabeln kan du notera "fainter than” ("<")
och vardet av den ljussvagaste jamforstjarna man ser

magnitud pa jamférstjarnorna tank pa att i kartorna anges deras magnituder med en decimalplats utan
decimaltecken (t.ex. "95” istallet for "9.5")

kartidentifierare ange identifieraren for kartan du har anvant vid observationen, detta kan vara viktigt om
man senare hittar t.ex. fel vid kartor. AAVSO kartor har tydliga koder. Hur du egna kartor ange detta i all fall.

omstéandigheter som kan ha paverkat observationen (ljushimmel, diss, grannarnas julbelysning). AAVSO
har en rad handiga koder for rapportering:

Sky is bright, moon, twilight, light pollution, aurorae.
Unusual Activity (fading, flare, bizarre behavior, etc.)
Identification of star uncertain.

Non-AAVSO chart.

Low in the sky, near horizon, in trees, obstructed view.
Comparison sequence problem.

Clouds, dust, smoke, haze, etc.

Faint star, near observing limit, only glimpsed.

Poor seeing.

Outburst.

Magnitude of star uncertain.

N<S<cuvrx-0Ow




Framme vid teleskopet

Nagra praktiska aspekter:

sitt garna bekvamt och varmt en bra observation
kraver koncentration

indirekt seende i manga fall kan man se stjarnorna
med direktseende, ofta inte, framforallt ljussvaga
jamforstjarnor. Ova dig att skatta magnituder med
indirekt seende, s& ékar du antalet stjarnor du kan
observera och maxar potentialen av dina instrument

systematisera hitta ett satt som fungerar for dig for att
halla ordning pa kartor, anteckningar, och annat som
behdvs vid observationen. Papper blir blétt med daggen
och blaser ivdg med vinden. Det kan vara svart att
hantera saker med kalla hander. Testa garna digitala
I6sningar, t.ex. padda eller dator med digitala kartor,
rostinspelare for anteckningar

ljusféroreningar visuell variabelobservation &r inte s3

kanslig mot allman ljusférerening eller manljuset. Lokala
ljuskallor kan vara stériga, anvand garna en luva i dessa
fall




Rapportera observationerna - SVO och AAVSO

Variabelobservationer av god kvalitet ska rapporteras. Det ar d& dessa gor nytta fér

forskare och andra amatorer.

| Sverige har vi Svenska Variabel Observationer
(SVO), som ar en del av SAAF.

Vi brukar ocksa rapportera till AAVSO:s WebObs,
vilket ger internationell spridning till vara
observationer.

For att kunna rapportera till dessa databaser
behdver man inloggning och en observatérskod:

® for SVO kontakta administratéren Thomas
Karlsson

e for AAVSO skapa ett kostnadsfritt konto pa
deras hemsida (man behover inte vara medlem
for att bli observator)

I b3da fall kan man rapportera individuella
observationer genom ett granssnitt eller flera
observationer genom att ladda upp en sarskilt
formaterat text fil.

AAVSO formatet &r enkelt och accepteras av bada
databaser:

#TYPE=VISUAL

#0BSCODE=TSTO1 -> din observatérskod

#SOFTWARE=WORD

#DELIM=,

#DATE=]D

#0BSTYPE=Visual

#NAME , DATE, MAG, COMMENTCODE, COMP1, COMP2, CHART, NOTES

SS (CYG,2450702.1234,<11.1,na,110,113,070613,This is a test
[ I |

| --> Julian date | -> kartidentifieraren



https://var.saaf.se/
https://var.saaf.se/
https://www.saaf.se/
https://www.aavso.org/webobs
https://www.aavso.org/aavso-visual-file-format

Observationskadenser

Observationstakten ska anpassas till stidrnans dynamik: stjarnor som inte varierar sa
mycket ska observeras mer sallan an de som ar mer dynamiska

Variabeltyp kadens (d)
Miror (LPVs) period < 300 dagar 5-7
Miror (LPVs) period 300 - 400 dagar 7-10
Miror (LPVs) period > 400 dagar 14
Novor (SN, N, UG*, NR) 1

R Corona Borealis (RCB) under max 7

R Corona Borealis (RCB) formorkelsefas 1
Halvreguljara, oregelbundna (SR*) 5-10

Kalla: AAVSO suggested observing cadences

Tank pa att observera dina variabler lagom ofta, varken for tatt i tid eller for sparsamt. Observationskadensen bér std i takt med
stjarnans variationer. Att observera for ofta medfor systematiska fel i ljuskorvor, speciellt i fall av stjarnor som observeras av fa

observatoérer.


https://www.aavso.org/suggested-observing-cadences-variable-star-types

Observationsprogram

Ett observationsprogram ar en lista 6ver stjarnor som du observerar regelbundet. Med
ett program slésar du inte bort tid pa att tdnka vad du ska observera: det vet du redan.

Att tdnka pa:

® observabilitet valj stjdrnor som ligger pd en sadan position att de kan 1tt observeras fran din vanlig
observationsplats utan att du behover forflytta dig.

¢ lamplighet valj stjarnor som har ett sddant magnitudspann att de befinner sig inom réckhall fér dina
instrument under storre del av sina cykler.

* intresse valj stjarnor som intresserar dig, som du ar nyfiken pa, och som du langtar att se. Trakiga stjarnor
dodar entusiasmen. Intresset &ndrar sig med tiden, I3t ditt program utveckla sig och spegla det.

® bidrag ibland dyker upp unika tillfalle: novor, supernovor (!), kampanjer, fenomen som ar oférutsagbara
och som kallar oss amatérer att ga ut och observera. Ladgg dessa objekt i ditt program, om an tillfalligt.

Det finns fardigstallda program att valja pa SAAF/V, men du kan ocksa utveckla dina egna.



ANNONS - Hall utkik efter T Coronae Borealis!

Med tidigare utbrott 1866 och 1946 (ca. 80 ars intervall), férvéntas den rekurrenta
novan T CrB fa ett nytt utbrott “snart”. Ljusstyrkan kan da ga fran omkring mag 10 till
ca. 3 pa bara nagra timmar.

TCrB
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Obsen

Det blir artiondets variabel hdndelse och kanske vart livs basta nova! Goér dig redo,
observera och rapportera!



Diskussion och fréagor

Tack for att du lyssnade!




Lastips

¢ Holmberg, G. Att observera variabla stjarnor. Fokus 4 (slutsald, men kan lasas
digitalt pa SAAF:s arkiv)

¢ De Angelis, H. BOrja observera variabelstjarnor och ta universums puls. Telescopium
3/2019 (kan lasas digitalt pa SAAF:s arkiv)



